Cada vez mais proxima
dos beneficiarios

Um dos propdsitos  da
FUNDAFFEMGC € estar cada vez mais
proxima dos beneficidrios. Seja em
Belo Horizonte, seja nas cidades do
interior do estado, a Operadora oferta
servicos de saude de qualidade, com
inovagao, modernidade e atendimento
humanizado. Seguindo essa premissa,
a Operadora continua a ampliar sua
estrutura ffsica com os espacos Sempre
Salude: os mais recentes estdao em
Governador Valadares e Contagem. As
clinicas proprias da Operadora seguem
0 conceito da Atencao Primaria a Satude

SEMPRE SAUDE

Programas e atividades que estimulam
a prevenc¢ao como uma pratica didria.
Sdo diversas iniciativas de promoc¢ao
a habitos saudaveis dos beneficiarios,

além de acompanhamento e
tratamento de doencas especificas.

CONCIERGE

Profissional disponivel nas clinicas Sempre
Satde para atender ao beneficidrio na resolucdo
de suas demandas, fazendo a abertura e o
fechamento do atendimento, auxiliando-o

no agendamento de consultas nas unidades
préprias ou na rede credenciada, na marca¢ao
de retornos, exames etc. Tudo isso para que
suas necessidades sejam completamente
atendidas, da melhor forma possivel.

(APS), que visa o alcance da salde
integral, ndo tratando apenas a doenca.
Ou seja, os atendimentos ocorrem
de forma proativa e preventiva,
assim, quando ha o diagndstico de
uma doenca, ele ocorre de forma
precoce, o que agiliza o inicio do
tratamento. Além disso, a prestacao
de servicos segue 0s altos padrbes de
qualidade do plano e é feita de forma
personalizada pelo médico da familia e
a equipe multidisciplinar, formada por
psicologos, enfermeiros, farmacéuticos,
fisioterapeutas e nutricionistas.

COMODIDADE,
CUIDADO E SAUDE

808

E com muita satisfacdo que anunciamos
mais esse projeto da FUNDAFEMC.
Estamos cada vez mais perto de nossos
beneficidrios, levando ao interior as
mesmas possibilidades que oferecemos
na capital. Seguimos com nosso
compromisso em inovar e garantir a
melhor assisténcia em saude para os
beneficidrios do interior de Minas Gerais.

Munir Nacif Mitre
Diretor-presidente
da FUNDAFFEMG

APS ON-LINE

Implantada para atender a quem nao reside em
cidades onde ha clinicas préprias, essa plataforma
disponibiliza atendimento online em Atencao
Primaria a Satide (APS). Os atendimentos sao
feitos de forma individualizada e humanizada pelo
médico de familia, nutricionista e psicélogo. Além
das consultas, quando necessario o beneficiario é
direcionado a participar dos programas Sempre
Saude sem cobranca de coparticipacao.

PA ON-LINE

(PRONTO ATENDIMENTO)

A FUNDAFFEMG, por meio da Conexa Saude, maior
plataforma de telemedicina da América Latina,
disponibiliza consultas de urgéncia online de pronto
atendimento 24 horas por dia e 7 dias por semana
(Clinica Geral ou Pediatra) e, também, agendamento
de teleconsultas com profissionais de Psicologia e
Psiquiatria. Os atendimentos podem ser feitos via
celular ou computador.



Somos referéncia como
sustentabilidade

modelo de

A FUNDAFFEMG foi uma das
participantes do  26° Congresso
Internacional UNIDAS, realizado

de 4 a 6 de outubro, no Centro de
Convencdes de Salvador (BA). Com o
tema “Reinventar o modelo de saude
suplementar para um sistema mais
sustentavel e inclusivo”, o evento
reuniu profissionais e especialistas para
discussao e apresentacao de praticas
inovadoras de fomento a qualidade,
a sustentabilidade e a seguranca ao
mercado da salide suplementar.

RECONHECIMENTO NACIONAL
0 apresentado pela

Operadora - referente a abertura do
Centro de Infusdo Compartilhado
(CIC) - conquistou o 1° lugar no Prémio
Saude Unidas 2023, na categoria
Modelos e Praticas para o futuro da
Saude Suplementar. Entre outros
34 trabalhos técnicos inscritos de
operadoras de autogestao de todo o
Brasil,a FUNDAFFEMG foiavencedora.

Outro momento de destaque no do compartilhamento de servicos

A FUNDAFFEMG esta em sintonia com o
mercado de autogestdao em saude. Por
isso, estd sempre em busca de novas

oportunidades de negdcios e de aliangas
estratégicas que garantam a perenidade e a
sustentabilidade ao plano.

evento foi a apresentacdo no painel
“Trilha Paralela — experiéncias das
autogestdes: o modelo de Atencao
Primdria a Saude”. Com base em
estudos e dados, a Gestora do Sempre
Saude, Flavia Alves, abordou o tema
“O bem comum para todos através

para um sistema sustentavel e mais
inclusivo”. Em sua apresentacao, ela
mostrou como a FUNDAFFEMG, ao
firmar parceria com as Operadoras de
autogestao Cemig Saude, Casu, Copass
Saude e Pasa, conseguiu expandir sua
rede de atendimento no interior.

PRIMEIRO LUGAR NO PREMIO SAUDE UNIDAS

Inaugurado em fevereiro de 2023,
o Centro de Infusdo Compartilhado (CIC)
da FUNDAFFEMG é o primeiro neste
modelo em Minas Gerais. Destinado aos
beneficidrios que precisam de infusao
de medicamentos imunobioldgicos
injetaveis, o servico tem obtido
excelentes resultados. Nao é a toa que

levou a FUNDAFFEMG ao primeiro
[V-ciglelell prémio Salde Unidas 2023
na categoria das filiadas de Modelos
e Praticas para o futuro da Saude
Suplementar. A premiacao foi realizada
durante o 26° Congresso Internacional
Unidas e a iniciativa destacou-se entre
0S 34 trabalhos técnicos selecionados.

Reconhece as melhores praticas
em gestdo de salde no pais entre
cases com praticas inovadoras,
que demonstrem melhoria de
eficacia, qualidade, sustentabilidade,

seguranca etc.

A FUNDAFFEMG celebra essa vitéria com as operadoras parceiras nessa iniciativa.
Juntos pelo futuro da saude suplementar!

Luiz Anténio Ribeiro

Diretor de Assisténcia a Saude da FUNDAFFEMG



Toda atencao a
saude do homem

AssSim como ocorre com  as
mulheres, os homens também
podem sofrer com a diminuicao dos
hormonios sexuais. Mas, diferente da
menopausa, a deficiéncia androgénica
do envelhecimento masculino (DAEM),
também  conhecida popularmente
por andropausa, costuma ser lenta
e gradual. Segundo o Ministério da
Saude, os homens tém uma reducao de
um 1% a 2% anualmente na producao de

— PR IeNEL & partir dos 40 anos.

A andropausa tem tratamento.
A reposicao hormonal € um dos mais
recomendados, ja que ajuda a aliviar
os incdOmodos causados pela baixa
hormonal. Contudo, € importante
ressaltar: essa terapia € recomendada
apenas na falta de testosterona
natural. Se usada de forma errada,
pode trazer danos a saude.

A testosterona é importante para
muitas fun¢bées no organismo
masculino, como o desejo sexual, a

producao de esperma e dos glébulos
vermelhos, a forca dssea e muscular.

CASAL GRAVIDO:
BEM PREPARADOS PARA
RECEBER O BEBE

A FUNDAFFEMG oferece cuidado aos beneficidrios em
todas as fases da sua vida. No importante momento

da gestagao, por exemplo, a Operadora atua no
acompanhamento e suporte da familia por meio do Casal
Gravido. Em um encontro presencial com ginecologista

e obstetra, pediatra, nutricionista e enfermeira, sdo
esclarecidas duvidas sobre assuntos relacionadas a
gravidez, ao parto e aos cuidados com o recém-nascido.

CASAL
GRAVIDO

Atencao:

a préxima turma
do programa
ocorrera em

25 de novembro

e as inscricoes
ja estao abertas.
Participe!




A Hepatite ¢ uma inflamacao
no figado, que pode acarretar
[ craves a saude. Os tipos mais
comuns sao causados pelas infec-
cOes dos virus tipo A, B, (, D e E
ou, ainda, pelo consumo abusivo
de 2lcool e de outras substancias
toxicas, além de enfermidades au-
toimunes, metabdlicas e genéti-
cas. De acordo com o Ministério da
Salde, foram notificados 718.651
casos confirmados de hepatites
virais no Brasil entre 2000 e 2021.
Destes, 36,8% sdo de hepatite B e
38,9%, de hepatite C.

A transmissao das hepatites
virais pode ocorrer de varias for-
mas. O contagio das hepatites A e
E se d&d por meio do contato com
um individuo ou com agua e ali-

-

Lave bem
as maos

Tome somente
agua filtrada ou
fervida

mentos contaminados com fezes.
Nas hepatites B e C, a transmis-
sao acontece por via sexual e/ou
por meio de objetos contaminados
com sangue. Ja no caso da hepati-
te D, também chamada de Delta, é
necessaria a presenca do virus do
tipo B para que uma pessoa se in-
fecte. Sendo assim, com [ElAIANLE

SIelISENEIEEE, € possivel evitar

as situacdes de risco.

Em alguns casos, a hepatite ¢
silenciosa, ou seja, ndo apresenta
muitos sintomas. Entretanto, mes-
mo nessas situacdes, 0 organismo
da indicios de que algo nao esta
bem, como cansaco e mal-estar, fe-
bre baixa, tontura e enjoo, dor ab-
dominal, pele e olhos amarelados,
urina escura e fezes claras.

+O%

Lave bem os
alimentos antes do
consumo

P :

Sempre use
preservativos nas
relacdes sexuais

o0

Ndo compartilhe agulhas,
seringas, laminas de
barbear e escova de dente

Mantenha a carteira
de vacinagao
atualizada

\ Exija material esterilizado ou descartavel em consultérios médicos,

S

dentdrios, saldes de beleza, esttidios de tatuagem e de piercing

Quando ndo tratada de forma corre-
ta, a doenca tende a se agravar: 57%
dos casos de cirrose hepdatica e 78%
dos casos de cancer de figado sdo
provocadas por complicagdes das
hepatites B e C.

CONTRA
A HEPATITE,
VACINA

A forma mais eficaz de se evitar
doencas infecciosas é com a vaci-
nagdo, que ocorre em todas as fa-
ses da vida. O Ministério da Saude
tem um calendario de imunizacdo
especifico para recém-nascidos e
criangas, pré-adolescentes e ado-
lescentes, adultos e idosos, além
de gestantes.

Na FUNDAFFEMG, a vacina con-
tra a hepatite B estd disponivel para
beneficidrios a partir de 50 anos: a
Operadora concede reembolso de
40% pelo valor pago pelos imuni-
zantes.

Conhece o processo para solicita-
¢ao de reembolso? Direcione a ca-
mera do seu celular para o QR Code
abaixo e confira.




