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CONFIRA NESTA EDIÇÃO:
1. Retrospectiva Sempre Saúde  
2. Destaque no 27º Congresso
Internacional Unidas 
 

 

3. Foco na saúde mental dos
adolescentes 
4. Prevenção ao câncer de pele 

 

 

Para você

Sempre Saúde alcança mais de 15 mil
atendimentos no último ano 

 

   

 

Com foco na saúde integral e no bem-estar completo dos beneficiários, a

FUNDAFFEMG oferece um cronograma diversificado de ações e programas

voltados à prevenção, promoção e acompanhamento da saúde. As

iniciativas, realizadas ao longo do ano, são personalizadas e incluem

atendimentos individuais ou em grupo, sempre alinhados às necessidades

de cada participante.  

Em 2024, o impacto dessas ações foi significativo: 11.809 atendimentos e

consultas realizados em Belo Horizonte e 3.221, no interior de Minas

Gerais, refletindo o alcance do plano. Além disso, a Operadora realiza

Grupos de Monitoramento que acompanham os beneficiários em ações de

prevenção e promoção da saúde.  

O Sempre Saúde é um diferencial da Operadora, que prioriza um cuidado

próximo e humanizado, promovendo mais qualidade de vida e saúde para

os usuários do plano. Fique atento às novidades no site e nas redes sociais

e participe dos programas. Clique aqui e saiba mais do assunto.

 

     

     

   

 

FUNDAFFEMG

Expertise da FUNDAFFEMG se destaca no 27º
Congresso Unidas 

A FUNDAFFEMG foi uma das Operadoras de autogestão que se destacou

no 27º Congresso Internacional Unidas, realizado no fim de 2024. O evento

é um dos mais importantes promovidos no setor de saúde suplementar,

destacando as melhores soluções inovadoras para os planos de saúde.   

Durante o evento, a FUNDAFFEMG participou de uma mesa, na qual 

apresentou o case “Compartilhamento para ampliar a assistência”, que

aborda os conhecimentos obtidos com as clínicas compartilhadas com

outras Operadoras no estado.  

Além disso, mais uma vez, os trabalhos inscritos pela FUNDAFFEMG

reafirmam o seu compromisso com a inovação e a busca por soluções

alinhadas às necessidades do mercado. Clique aqui e confira a matéria do

site sobre o assunto.  

 

 

     
     

 

FUNDAFFEMG

Suporte e atenção com a saúde mental dos
adolescentes 

As grandes mudanças físicas, os desafios e as decisões importantes são

marcas da adolescência. É nesse período, inclusive, que os jovens fazem a

escolha da profissão a ser seguida, o que pode gerar ansiedade e pressão.

Contudo, com apoio da família e de profissionais capacitados, é possível

enfrentá-lo com mais leveza e acolhimento. 

Na FUNDAFFEMG, o programa Oficina do Futuro oferece aos beneficiários

dessa faixa etária e a seus pais suporte e orientação para o período de

transição. Saiba mais sobre isso clicando aqui.

 

     
     

 

Para você

Cuidados rigorosos contra o câncer de pele 

O período mais quente do ano é marcado pelas altas temperaturas e pela

baixa umidade do ar. Estas características, aliadas às férias escolares,

levam muitas pessoas à exposição excessiva ao sol. Porém, os cuidados

com a pele devem ser realizados não apenas nessa época, mas durante

todo o ano, visto que o câncer de pele é o tipo mais comum no Brasil.  

O uso diário de protetor solar e de roupas que protejam contra os raios

solares e a hidratação são cuidados essenciais que previnem a doença em

todas as fases da vida. Atenção a manchas e pintas com alterações

também é fundamental para o diagnóstico precoce, que aumenta as

chances de sucesso no tratamento. Clique aqui e saiba mais sobre o

assunto em um conteúdo relevante que está no site.  
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