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SEMPRE FUNDAFFEMG - PROGRAMA

PUBLICO - IDADE

OBJETIVO

SERVICO

INSCRIGAO

ISENGAO DE COPARTICIPACAO

NECESSARIO TERMO
DE COMPROMISSO

Ano Inicio

Agdo Mamografia - BH e interior

Mulheres de 40 a 70 anos, sem realizar mamografia

hd 2 anos

Conscientizar as beneficidrias da
importancia da realizagdo da
mamografia, como preventivo.

Facilitar a realizagdo do exame de
mamografia digital em prestadores
credenciados.

Acdo Educacional, com
divulgagdo de informagdes.
Sem inscrigdo

Sim, para a realizagdo de 01 (um)
exame de mamografia

Nado

Desde 2016

Grupo Ativagdo

Entre 20 a 59 anos.

Estimular a inclusdo de atividades fisicas
regulares. Melhorar o condicionamento
fisico e a consciéncia corporal.

Atividade coordenada por Fisioterapeuta,
2x por semana.

Durante todo o ano, conforme
disponibillidade de vaga.

Sim, para o médico referéncia nas
avaliagBes.

Sim

Desde 2002

Grupo Ativagdo +60
(Condicionamento Fisico)

A partir de 60 anos.

Aumentar a conscientizagdo corporal,
agilidade e forga muscular e promover a
socializagdo.

Atividade coordenada por Fisioterapeuta,
2x por semana.

Durante todo o ano, conforme
disponibillidade de vaga.

Sim, para o médico referéncia nas
avaliagGes.

Sim

Grupo Ativagdo Yoga

A partir de 20 anos.

Promover o equilibrio corporal e das
emogdes, proporcionando maior clareza
mental e melhoria da forga e
flexibilidade através da Yoga.

Atividade coordenada por professor de
Yoga, 2x por semana

Durante todo o ano, conforme
disponibillidade de vaga.

Sim, para o médico referéncia nas
avaliagbes.

Sim

Desde 2023

Programa Bons Ares - Grupo de
cessagdo do tabagismo

Beneficidrios fumantes que desejam cessar o vicio

pela nicotina - A partir de 18 anos

Motivar e apoiar no processo de
cessagdo do tabagismo.

Acompanhamento individual em
consultério com pneumologista e
encontros educacionais.

Durante todo o ano

Sim, para as consultas realizadas
pelo médico pneumologista de
referéncia.

Sim

Desde 2008

Campanha de Vacinagdo contra
GRIPE

Todos os beneficidrios do plano, conforme
indicagdo de bula de vacina

Proteger os beneficidrios contra as
formas graves da infecgdo provocadas
pelo virus Influenza e aumentar o
numero de beneficiarios imunizados
contra gripe

Vacina contra gripe tetravalente, conforme
indicagdo do Fabricante, em clinicas
especializadas.

Abril. Inscrigdo no ato da
vacinagdo.

Sim, para a vacina oferecida em
clinicas credenciadas no periodo
da campanha, no estado de MG.

Desde 1999

CIC - Clinica de Infusdo

Todos os beneficidrios do plano, com indicagdo de

infusdo de medicamento

Oferecer um servigo de alta qualidade
que alcance o cuidado global do
beneficiario, visando um cuidado

integral da saude, além de promover o

vinculo do mesmo com a FUNDAFFEMG.

Acompanhamento multidisciplinar com a
equipe propria através de protocolos
estabelecidos e referenciamento para a
rede, quando necessario.

Durante todo o ano

Sim, para o atendimento e
acompanhamento da infusdo do
medicamento.

Clinica Mais60 Saude

Beneficidrios a partir de 60 anos

Estabelecer condutas para o cuidado
integral, multidisciplinar e especializado
para o idoso.

Atendimento com equipe multidicisplinar
para avaliagdo e acompanhamento e
atividades em grupos.

Durante todo o0 ano

Sim, para os atendimentos
realizados na clinica.

Sim, na clinica

Conexa - grupo de Saide Mental

Todos os beneficidrios

Estabelecer condutas que possam

Atendimento online com médico psiquitra e

Sim, para os atendimentos
realizados nos Espagos SEMPRE

contribuir para a salide mental e evitar psicologo referenciados pelo Espagos Durante todo o ano p ; Ndo
. — . SAUDE e refereciados, quando
possiveis complicagdes. SEMPRE SAUDE .
indicados
Estabelecer condutas que possam Atendimento online com médico clinico
Conexa - Pronto Atendimento Todos os beneficiarios contribuir para o atendimento imediato Durante todo o ano Sim, para os atendimentos PA Nao

e evitar possiveis complicagdes.

geral e pediatra




Programa Controle glicémico -
acompanhamento do beneficiario
com diabetes

Beneficidrios com quadro de Diabetes - todos os
beneficiarios

Estabelecer condutas que possam
contribuir para o controle da diabetes

mellitus e evitar possiveis complicagbes.

Acompanhamento individual em
consultério com equipe multidisciplinar e
encontros educacionais.

Durante todo o ano

Sim, para consulta médica com a
médica endocrinologista
referéncia e para os exames do
protocolo de atendimento (ver
lista)

Sim

Desde 2007

Curso Casal Gravido

Gestantes e familia.

Prestar orientagGes aos pais sobre a
gestagdo, parto e primeiros dias de vida
do bebé.

Uma turma por semestre, com encontros

online para a realizagdo de palestras com

ginecologia-obstetra / Pediatra /
Enfermeiro / Nutricionista.

Realizagdo em Maio e
Novembro, com inscrigdo em
abril e outubro, apds a
divulgacdo da data.

Sim, para o pré-natal com o
obstetra a escolha da beneficidria
e para 0s exames necessarios ao

pré-natal (ver lista)

Sim

Desde 2013

Despertar para Saude

Todos os beneficidrios

Abordar um tema relacionado a
prevengdo de doengas e promogdo da
saude

Palestras

Realizagdo em junho, com
inscrigdo apos a divulgagdo do
evento/data.

N&o se aplica - realizagdo apenas
de palestras educativas.

Desde 2007

Espagos SEMPRE SAUDE - clinica
proprias - APS

Todos os beneficidrios

Oferecer um servigo de alta qualidade
que alcance o cuidado global do
beneficiario, visando um cuidado

integral da saude, além de promover o
vinculo do mesmo com a equipe

multidisciplinar.

Acompanhamento multidisciplinar com a
equipe propria através de protocolos
estabelecidos e referenciamento para a
rede, quando necessario.

Durante todo o ano

Sim, para as consultas e
atendimentos realizados nos
espacos SEMPRE SAUDE

Sim

Grupo de Apoio a Boa Medica -
GABOM - Manh&/Noite

A partir de 18 anos, com grau de obesidade | e II.
(IMC entre 30 e 34,9 e IMC entre 35 e 39,9)

Trabalhar com os beneficiarios a
mudanga do estilo de vida para
implantar habitos saudaveis que
representem qualidade de vida ao longo
do tempo.

Encontros semanais para discursdo e
reflexdo para mudanga de estilo de vida e
acompanhamento individual com
endocrinologista e nutricionista.

Realizagdo em maio, com
inscrigdo em margo e
avaliagdo inicial em abril.

Sim, para as consultas e
atendimentos realizados nos
espacos SEMPRE SAUDE e para os
exames do protocolo de
atendimento (ver lista)

Sim

Desde 2015

Programa de Prevengdo de Fraturas

Beneficiario com resultado de densitometria
Gssea com escore -3.

Promover o desenvolvimento pessoal,
fisico e social do portador de
Osteoporose através de grupos de
carater educativo e participativo,
focalizados na prevengdo e promogdo
da saude.

Fornecimento de medicamento e
monitoramento do tratamento do
beneficiario. Realizagdo de encontros

educativos para a reflexdo sobre a doenga e

seu tratamento.

Durante todo o ano

Sim, para o médico referéncia e
para os exames de
acompanhamento (ver lista)

Sim

Programa Acolher

Beneficiario com cancer ativo

Acolher e acompanhar os beneficiarios
que estdo com o processo oncoldgico
ativo.

Atendimento com médico referéncia para
avaliagdo e acompanhamento.

Durante todo o0 ano

Sim, para o protocolo de
acompanhamento de
atendimento especifico (ver lista)

Sim

Desde 2023

Programa Juntos - Acolher Neuro

Beneficiarios de 0 a 18 anos portadores de
algum transtorno do neurodesenvolvimento

Promover o cuidado continuado,
e a melhoria na condigdo de saude do
paciente.

Atendimento multidisciplinar
exclusivamente na Clinica
Acolher Neuro, espago desenvolvido em
parceria com outras operadores de
auto gestdo para acolher e subsidiar os
atendimentos necessarios para cada caso.

Durante todo o0 ano

Sim, para as consultas e
atendimentos realizados na
clinica Acolher Neuro

Sim

Desde 2024

Programa Juntos +

Beneficiarios a partir de 18 anos portadores de
algum transtorno do neurodesenvolvimento

Promover o cuidado continuado,
e a melhoria na condigdo de saude do
paciente.

Acompanhamento multidisciplinar através
de protocolos estabelecidos.

Durante todo o ano

Sim, para o protocolo de
acompanhamento de
atendimento especifico (ver lista)

Sim

Desde 2024

Programa Orientag0es para
Cuidadores

Cuidador e familiar dos beneficiarios inclusos no
PAD.

Preparar o cuidador e familiares para
atengdo a saude das pessoas acamadas
ou com limitagdes fisicas e que
necessitam de cuidados especiais.

Palestras com equipe multidisciplinar.

Realizagdo em novembro, com
inscrigdo em outubro, apds
divulgacdo da data.

N&o se aplica - realizagdo apenas
de palestras educativas.

Desde 2005




Novembro AZUL - MUTIRAO DA
SAUDE DO HOMEM

Mulheres e homens.

Informar através de palestras, acées,
material informativo e consultas
meédicas, sobre a prevengdo do cancer
de mama e de prdstata, entre outros.

Atendimento com a equipe multidisciplinar
dos Espagos SEMPRE SAUDE e acBes para
orientagdo do auto cuidado e palestras.

Realizagdo em Novembro,
inscricdo em outubro, apds
divulgagdo da data para
palestra e abertura de agenda.

Sim, para os atendimentos
realizados nos Espagos SEMPRE
SAUDE e parceiros na realizagio

de exames, quando indicados.

Desde 2013

Oficina do Futuro - Acompanhamento
e monitoramento

Adolescentes a partir de 15 anos a jovens de 21
anos

Abordar as dificuldades e desafios da
escolha profissional e das questdes
socioemocionais

Psicéloga e médico hebiatra -
acompanhamento individual e encontros
coletivos, para a realizagdo das dindmicas.

Realizagdo em agosto, com
inscrigdo em julho.

Sim, para o médico referéncia nas
avaliagbes e acompnhamentos.

Sim

Desde 2009

Oficiona da Memoria

A partir de 50 anos

Estimular conhecimentos e habilidades
para a promogdo, manutengdo e
recuperagdo da sua saude mental,
visando a prevengdo de deméncias e a
identificagdo precoce de enfermidades
relacionadas a memodria.

Encontros semanais durante um més, com
uma psicologa, para o desenvolvimento de
atividades para Atengdo, concentragdo,
percepgdo, memoria, visualizagdo e
imaginagdo, expressdo corporal, expressao
verbal, raciocinio légico, estimulagdo visual-
espacial.

Realizagdo em margo, com
inscricdo em fevereiro.

N&o se aplica - realizagdo apenas
dos encontros para as atividades
a serem desenvolvidas.

Sim

Desde 2010

Outubro ROSA - MUTIRAO DA SAUDE
DA MULHER

Mulheres e homens.

Informar através de palestras, ag¢bes,
material informativo e consultas
meédicas, sobre a prevengdo do cancer
de mama e de prdstata, entre outros.

Atendimento com a equipe multidisciplinar
dos Espagos SEMPRE SAUDE e acOes para
orientagdo do auto cuidado e palestras.

Realizagdo em Outubro,
inscrigdo em setembro, apds
divulgagdo da data para
palestra e abertura de agenda.

Sim, para os atendimentos
realizados nos Espagos SEMPRE
SAUDE e parceiros na realizagio

de exames, quando indicados.

Desde 2013

Programa Dor Crénica

Beneficidrios a partir de 18 anos, com doengas
osteomuscular.

Estabelecer condutas que possam
contribuir para o manejo da dor crénica
e evitar possiveis complicagGes.

Atendimento com a equipe multidisciplinar
dos Espacos SEMPRE SAUDE e especialista
quando indicado (reumatologista e
ortopedista).

Durante todo o ano

Sim, para os atendimentos
realizados nos Espagos SEMPRE
SAUDE e para os atendimentos

do protocolo de
acompanhamento (ver lista)

Sim

Desde 2023

Programa Dor Cronica Il

Beneficidrios a partir de 18 anos, com tetraplegia,
paraplegia e auséncia adquirida de membro ndo
especificado (amputag&o).

Estabelecer condutas que possam
contribuir para o manejo da dor crénica
e evitar possiveis complicagdes.

Atendimento com a equipe multidisciplinar
dos Espagos SEMPRE SAUDE e especialista
quando indicado (reumatologista e
ortopedista).

Durante todo o0 ano

Sim, para os atendimentos
realizados nos Espagos SEMPRE
SAUDE e para os atendimentos

do protocolo de
acompanhamento (ver lista)

Sim

Desde 2025

Programa Primeiros Passos
(Puericultura)

Recém-nascidos a 05 anos

Estabelecer condutas que possam
contribuir para o acompanhamento em
puericultura e sensibilizar a importancia
do cuidado com o recém-nascido e com

a mae.

Visita de enfermeira a parturiente no pds-
parto e atendimento com o médico
pediatra.

Durante todo o ano

Sim, para a consulta de
puericultura e acompanhamento
realizada pelo médico pediatra

Sim

Desde 2023

Rememorar

Beneficidrios que participaram das turmas do
programa Oficina da memdria.

Estimular a socializagdo e
conhecimentos para a promogdo,
manutencgdo e recuperagdo da sua

saude mental, visando a prevengdo de
demeéncias e a identificagdo precoce de
enfermidades relacionadas a memdria.

Encontros mensais durante o ano, com
equipe multidisciplinar, para o
desenvolvimento de atividades para:
atengdo, concentragdo, percepgao,
memoria, visualizagdo, imaginagdo,
expressao corporal, expressdo verbal,

Inscrigdo automatica apos
participagdo na Oficina da
Meméria.

N&o se aplica - realizagdo apenas
dos encontros para as atividades
a serem desenvolvidas.

Setembro Amarelo - Prevengdo ao
Suicidio

Todos os beneficidrios

Possibilitar a discussdo com
profissionais sobre a Preservagdo da
Vida, afim de alertar a todos a
importancia do autocuidado, da saude
emocional e social.

Palestras em formato de mesa redonda

Realizagdo em Setembro, com
inscricdo apods a divulgagdo a
divulgacdo da data.

N&o se aplica - realizagdo apenas
de palestras educativas.

Desde 2017




Vamos falar sobre isso

Todos os beneficidrios

Orientar os beneficiarios sobre a
importancia do auto cuidado.

Palestras

Realizagdo em margo, com
inscrigdo apos a divulgagdo do
evento/data.

N&o se aplica - realizagdo apenas
de palestras educativas.

Desde 2016

Programa Doses de Cuidado

Beneficidrios que recebem medicamento oral e/ou

bolsas de ostomias

Acompanhar o fornecimento de
medicamentos de forma personalizada,
fornecendo
uma atengdo global ao processo.

Fornecimento de medicamento e
monitoramento do tratamento do
beneficidrio desde sua inclusdo no
programa até a alta por equipe
multidisciplinar.

Durante todo o ano

Sim, para os medicamentos
conforme Resolugdo

Sim / Resolugdo
propria

PAD - Programa de Atengdo

Beneficidrio acamado ou restrito ao leito e/ou

cronicamente enfermo, com limitagées de

Obter a estabilidade clinica, a cura ou a
melhora do estado funcional do

Atividades de carater ambulatorial,
programadas e continuadas, desenvolvidas

Durante todo o ano

Sim, para os atendimentos
realizados em domicilio,
conforme prescritos pelo médico

Sim / Resolugdo

domiciliar deambulagdo ou funcionalmente dependente e L em domicilio, conforme relatério do R . prépria
. X beneficiario. - . assistente e autorizados pela
com suporte familiar efetivo médico assistente. .
auditoria.
) Realizar atividade fisica coordenada , .
Beneficidrios a partir de 18 anos, com pedido o Atividade coordenada por Fisioterapeuta, [Durante todo o ano, conforme|Sim, para o médico referéncia nas .
Grupo REABILITAR para assegurar condigdo fisica, mental e Sim

médico indicando a reabilitagdo cardiovascular.

social e melhorar a qualidade de vida.

2x por semana.

disponibillidade de vaga.

avaliagGes.

Desde 2023




